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RESUMO

A suspensdao das atividades escolares presenciais € o avanco do ensino remoto,
decorrentes das estratégias de isolamento social para conten¢do do avango do novo
coronavirus (COVID-19), podem promover uma evolucido na relacdo, aparentemente
antagdnica, entre o interesse das criancas pelas brincadeiras tradicionais e as que
envolvem dispositivos digitais. Nesse contexto, o presente estudo foi utilizado como
base para o desenvolvimento uma cartilha eletronica ilustrada, que visa auxiliar os
professores na melhoria das aulas remotas de Educacdo Fisica. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa. O material paradiddtico foi disponibilizado a
professores de Educacao Fisica de 21 escolas publicas e 5 particulares. Juntamente com
o produto educacional, foram encaminhados questiondrios digitais que foram
respondidos apds a aplicacdo da cartilha. Também foram encaminhados formulérios
para os pais e responsdveis. Apds as andlises de dados obtidos na pesquisa, verificou-se
que tanto os professores de Educagdo Fisica quanto os membros das familias das
criancgas consideraram a cartilha eletronica ilustrada uma ferramenta util. Apesar de ndo
substituir as atividades presenciais, o material paradididtico pode amenizar alguns
aspectos negativos do ensino remoto, principalmente relacionados a disciplina Educagdo
Fisica.
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1 INTRODUCAO

As experiéncias motoras sdo fundamentais para a evolu¢do gradativa de uma
crianga, pois a falta de estimulos adequados pode limitar a capacidade perceptiva do
individuo (THOMPSON, 1996). Durante o ensino fundamental, as criangas passam por
diversas mudancas, relacionadas aos aspectos fisicos, cognitivos e sociais, importantes
nos seu processo de desenvolvimento e de constru¢do do conhecimento (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013). Atividades ludicas podem valorizar as experi€ncias
vivenciadas nessa etapa, e dessa forma podem influenciar na desenvoltura e autonomia
dos movimentos, ampliando assim suas interacOes com O espago € a progressiva
sistematizacdo do ensino aprendizagem (BRASIL, 2017). A suspensdo das atividades
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escolares presenciais € 0 avango 0 avango do ensino remoto, decorrentes das estratégias
de isolamento social para contencdo do avanco do novo coronavirus (COVID-19),
podem promover uma evolucdo na relagcdo, aparentemente antagodnica, entre o interesse
das criancas pelas brincadeiras tradicionais e as que envolvem dispositivos digitais.
Nesse contexto, o presente estudo foi utilizado como base para o desenvolvimento uma
cartilha eletronica ilustrada, que visa auxiliar os professores na melhoria das aulas
remotas de Educacdo Fisica.

2 MATERIAL E METODOS.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa. Para a elaboracdao do
material paradiditico foram utilizados programas de edicdo de texto, programas de
desenho digital, editores de imagem e video, além das redes sociais para a distribui¢do e
divulgacdo do produto educacional. A cartilha eletronica foi disponibilizada a
professores de Educacdo Fisica de 21 escolas ptblicas e 5 particulares. Juntamente com
o material, foram encaminhados questiondrios digitais que foram respondidos apds a
aplicacdo da cartilha. Os formuldrios eletronicos de avaliagdo constavam de perguntas
objetivas, com espagos para comentérios, que foram elaboradas conforme proposto por
Gil (2019). Também foram encaminhados formulérios para os pais e responsdveis, com
o objetivo de verificar, nas familias, a aceitacio do material paradidatico. Os
questiondrios ¢ o TCLE foram aprovados pelo Comité de Etica, através do parecer
consubstanciado n° 4.339.518. Os dados obtidos foram tabulados em planilhas
eletronicas e posteriormente analisados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as vdrias disciplinas afetadas pela interrup¢ao das aulas presencias estd a
Educagdo Fisica, que, segundo Montiel e Andrade (2016), € a que mais se preocupa
com o desenvolvimento motor, embora também tenha como propdsito o aprimoramento
dos aspectos cognitivos. A cartilha eletronica ilustrada, desenvolvida no presente
estudo, contempla possiveis atividades a serem exercidas pelas criangas durante os dias
da semana. Além das situa¢des relacionadas a educacdo fisica, propde uma rotina de
estudos, refor¢a a importancia do convicio familiar e trabalha temas de higiene pessoal.
O estudante pode acessar roteiros e videos que estimulam a produgdo e realizacdo de
brincadeiras tradicionais.

Através da andlise dos questiondrios aplicados aos professores, verifica-se a
relevancia de projetos dessa natureza. A primeira pergunta foi: “Voce€ se sente
preparado para elaboracdo de aulas remotas de Educacdo Fisica?”. Dentre os 28
professores, 42% responderam que “NAO”. Ou seja, quase metade dos profissionais
nio estdo seguros em relacdo a essa modalidade de ensino. Além disso, 75% dos
professores relataram dificuldades na elaboracdo das aulas e atividades no ensino
remoto, o que reforca a ideia proposta. Souza et al. (2020) também relataram
dificuldades semelhantes em relacio aos docentes. Todavia, 94% dos profissionais
participantes afirmaram que uma cartilha eletronica com ideias e instrugcdes para
realizacdo de atividades remotas poderia ajudar na elaboracdo de suas aulas. Outro
problema abordado nos questiondrios foi a falta de participagdo dos alunos nas
atividades on-line. Segundo as respostas, 36% dos estudantes ndo participam
efetivamente das aulas remotas de Educacdo Fisica, alguns por falta de acesso de
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qualidade a internet, porém segundo os relatos dos docentes, a melhoria dos
instrumentos pedagdgicos para a realizagao das atividades pode contribuir para a maior
interacdo nas aulas. Na avaliacdo das respostas dos questiondrios enviados aos pais e
responsaveis, verificou-se uma considerdvel aceitacdo do material paradidético
produzido. Dentre os 56 formularios respondidos, a totalidade afirmou que a cartilha
possibilitou uma boa experiéncia para o apoio e parceria entre a familia e a escola.
Quando questionados se as criangas sentiram-se motivadas com as informacdes e
sugestdes propostas no material, 96% responderam afirmativamente. A linguagem
utilizada foi avaliada como acessivel, e as atividades consideradas de facil execucao,
por 93% dos pais e responsdveis. Finalmente, 79% dos participantes, consideram a
cartilha € uma excelente ferramenta complementar de ensino. Os comentérios presentes
nos formulérios serdo utilizados para aprimorar o material paradidatico.

CONCLUSOES

Ap6s as andlises dos dados obtidos na pesquisa, verificou-se que tanto os professores de
Educacgdo Fisica quanto os membros das familias das criancas consideraram a cartilha
eletronica ilustrada uma ferramenta util. Apesar de ndo substituir as atividades
presenciais, o material paradiditico pode amenizar alguns aspectos negativos do ensino
remoto, principalmente relacionados a disciplina Educacao Fisica. Vale ressaltar, que a
cartilha podera ser utilizada, também, apds o regresso as atividades no ambiente escolar,
pois auxilia na organizacao das tarefas, incentiva a disciplina e valoriza as brincadeiras
tradicionais.
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